
福井支部　【　ビデオ　一覧　】

〚安全管理関係〛

№ 作品タイトル 作品内容 時間

１
安全衛生１２のキー
不安全状態の背後要因をさぐる

　災害事例を通して不安全行動の観点から解説。災害防止のカギは職長が握っていること等 １７分

２ 現場で守られる安全作業手順書のつくりかた 　ＲＳＴ職長教育　（部下の安全衛生を守るための職務） ２７分

３ ベテランの中小企業場指導（上）
労働災害は事業場の規模が小さくなるほど､発生率が高くなっている。その中小事業場の安全管理のポイン

トを､ベテラン指導者の討論とトップの方のインタヴューで具体的に分かりやすく解説。
２１分

４ ベテランの中小企業場指導（下）
中小企業における安全教育（職場づくり､人づくり）のポイントを､ベテラン指導者と現場のトップが豊富な経験

に基づいて、アドバイス。
２１分

５
製造業のための労働安全のすべて①安全管理
の  基本

　労働安全に油断大敵！　大きな事故は小さなヒヤリハットから、安全管理者の仕事､個人の自覚 ２０分

６
製造業のための労働安全のすべて②安全作業
の実際

　災害の予防と原因　安全装置・点検の重要性　作業手順の確認　３Ｓを忘れずに！ ２０分

７
職場巡視の効果的な進め方
　　～見る巡視から考える巡思へ～

これまで実施してきた「職場巡視」の具体的な方法を細かく解説するのではなく、「職場巡視」実施上のポイン
トに絞って解説し、リスクアセスメントを活用した事後措置までの新しい角度からの実践的な「職場巡思」を提
案。

２０分

８
労働安全衛生マネジメントシステムのあらまし
　　～PDCA サイクルを回そう～

OSHMSについて①自律システムによる推進②手順化、文書化、記録化③危険有害要因の特定④全社的推
進体制の確立の4つの特性に基づいてその今日的な必要性をわかりやすく紹介

２０分

９
協力会社の事業者責任
　　あなたが背負う四重責任

労働災害発生！ その瞬間から、事業主であるあなたには四重責任が発生します。ここでは四重責任の重い
扉を開き、その恐ろしさに焦点をあて、ズバリ事業主に訴えます。図書ではわからなかった四重責任の全体像
が一目で理解できる画期的なビデオです。

１５分

１０
協力会社の事業者責任
　　安全配慮義務と賠償責任

運よく安衛法や刑事責任の追及は免れても民事賠償責任が免責されるわけではありません。下請けをいい
ことに、おざなりな安全管理と安易な元請け任せでは、この責任は回避できません。目をむくような賠償金を請
求されてからでは遅いのです。

１５分

１１
知っていますか　安全配慮義務
　　～経営者、管理者は何をすべきか～

過重労働や精神的なストレスが引き金になっての、うつ病や自殺など、｢心の衛生面」が争点となった民事訴
訟が急増。損賠償額の高額化傾向とともに社会問題化しています。 過重労働・うつ病・管理者の対応・裁判
の判決をケーススタディしつつ、｢安全配慮義務」の考え方・実践の基本を分かりやすく解説します。

２６分

１２
安全衛生診断のすすめ
　　～中小企業編～

従業員の安全衛生に対して無関心だった中小規模事業場の経営者が、安全衛生の専門家に初めて｢安全衛
生診断」を依頼するまでの経緯、｢安全衛生診断」の実施内容から、安全衛生の必要性を自覚するまでをドラマ
化。

２０分

１３
～安全健康づくりのキメ手～
　　　活き生きミーティング

ミーティングの効果を上げるためには、いくつかのポイントがあります。そのポイントをクローズアップし、分か
りやすく解説しています。

１８分

〚安全教育関係〛

№ 作品タイトル 作品内容 時間

２５ 「安全の人間学」　不注意を防ぐには
1 対象物認知のミス １ 物忘れ的なミス ３ 動作的なミス の３つの発生原因について、身近な実験をもり

こんで解明し、これら３つのミス、つまり不注意を防ぐにはどうしたらよいか、その防止対策を鋭く追求。
２０分

２６ 新入社員の安全と健康
職場生活の心構えのほか安全のルール、ミーティング、危険予知、保護具、整理整頓などあんっ前衛性の基

本をわかりやすく解説、安全と衛生の大切さに気づいてもらえるように制作。
２２分

２７
あなたを守る安全ルール
　　～新規入構者の安全常識～

新規入構者が安全ルールの重要性に気付き、安全な行動を習慣化するために、①必ず守って欲しい安全の
常識（職場のエチケット）、②主要な災害を防ぐための作業ごとの安全ルールの遵守、③危険予知の実施 の
３点を提案。

１４分

２８
安全衛生基礎シリーズ　第1巻
　　コミュニケーションから始めよう！
　　　　～挨拶そして報告、連絡、相談～

挨拶なんかしなくても、仕事はできると思っている。そんな時、搬出の連絡があり、伝えられた内容がよくわか
らず、そのままほおっておいたので、職長はあわててしまう。やがて挨拶、報告、連絡、相談などのコミュニケー
ションの大切さに気付く。

８分

２９
安全衛生基礎シリーズ　第2巻
　　かっこいい職場にしよう！
　　　　～４Ｓ－整理・整頓・清掃・清潔～

整理整頓ができていない北山君と南野さんの失敗例を紹介。また、清掃・清潔も、品質、安全、健康などに深
くかかわっていることをドラマ風に分かりやすく示した。4Sは、職場で欠かすことができない「基本的な事項」で
あることを強調。

８分

３０
安全衛生基礎シリーズ　第３巻
　　ルールを守ろう！　あなたのために
　　　　～職場のルール、マナー～

職場のルールを守らないとどうなるか。ドアをいきなり押し開く、タバコのポイ捨て、機械を飛び越える、ポケッ
ト手で階段を降りる、だらしない服装など。若い人にも抵抗なく受け入れられるように、ルール、マナーのさまざ
まな行動例をコミカルなタッチで描く。

８分
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福井支部　【　ビデオ　一覧　】

〚ゼロ災・ＫＹ関係〛

№ 作品タイトル 作品内容 時間

４５ 監督者こそゼロ災のキーマン ２０分

４６ 部下の不安全行動をなくせ 　～ＫＹ、ゼロ災活性化のポイント～ １３分

４７
ヒューマンエラーを考える
　～エラーが災害になるとき～

２８分

４８
ヒューマンエラーを考える
　～危険を見破る目～

３０分

４９ ヒューマンエラーはなぜ起こる　（理論編） ２０分

５０ ヒューマンエラー事故はどう防ぐ（実践編） ２５分

５１ 鋭い危険感受性（短時間危険予知ヨシ！） 　実技編その１　　ゼロ災運転マニュアル№２ １６分

５２ ５分間ミーティング 　～みんなで早く正しく危険予知～ ２０分

５３
「ゼロ災とＫＹＴ」
危険予知を生かした作業指示

職場のＳＴＫ訓練の１例を示して、即時危険予知（ＫＹ）の一環として、１ ＳＴＫ訓練の実際例、 ２ ＳＴＫ訓練
とは、　３　危険予知を活かした作業指示のポイント等を解説。

１５分

５４
「ゼロ災とＫＹＴ」
小集団活動　～その活性化への条件～

小集団活動を進めていくうえでの３つの原則（チームワーク・コンセンサス・ミーティング）見直し、さらに、目標
を設定する過程、目標を実践する過程、活動を反省する過程……という３つのサイクルを通して、活性化への
条件を具体的な例をあげて示している。

２７分

５５
監督者･リーダーのためのＫＹサイクル（製造業
編）　安全ミーティングの進め方
　　～ＫＹ活動活性化のために～

活力を失い形骸化が叫ばれている安全ミーティング。そこから脱却するためには､ＫＹカードを活用した短時間
ＫＹの実践と日々のＫＹサイクルを回すことが肝心。イキイキと、キビキビとしたミーティングのためのポイントを
具体例とともに解説

２０分

５６
交通ヒヤリ・ハット運動
　　～　ヒヤリマップでゼロ災を　～

交通ヒヤリハット体験を活用し「交通ＫＹマップ」を作成し、交通ゼロ災に挑戦する職場を中心にＫＹ活動の実
戦を画く

１５分

５７ 新・交通危険予知訓練の進め方
１．交通ＫＹＴ基礎４ラウンド法の進め方、２．ストレートＫＹＴの進め方、３．交通自問自答カード一人ＫＹＴの進

め方
３１分

５８
ゼロ災に賭ける
　　～こころを運び､こころで運転～

　ゼロ災に賭けた社長を中心とした物流サービス業における苦心の､そしてホンネのゼロ災活動事例 ２５分

５９ 危険予知訓練４ラウンド法
１．ＫＹＴ基礎４ラウナド法の進め方 ２．問題提起ミーティングの進め方 ３．問題解決４ラウンド法の進め

方
２８分

６０
危険予知活動のめざすもの
   　～ヒューマンエラー事故をなくそう～

ヒューマンファクターを「注意力の低下」などの複数の方向から捉え､各々特長を事例を挙げて解説。さらに対
策として、①ハード面、②ソフト面､③ヒューマンの３つの面を総合的に進めることを提案。

１８分

６１ 短時間危険予知訓練 　１．ワンポイントＫＹＴの進め方　８分　　２．ＳＫＹＴの進め方　６分　　３．ヒヤリハットＫＹＴの進め方　８分 ２２分

６２
指差呼称の実践方法
　　～基本とその活用～

五感を総動員して行う指差呼称の基本パターンや現場の指差呼称項目の決め方、ＫＹと一体で進める理由
など実践方法の確信に迫るビデオ。

１５分

６３ 1人危険予知訓練・健康危険予知
①自問自答カード1人ＫＹＴの進め方 ②指差呼称、指差唱和、タッチ＆コール ③健康ＫＹの進め方 ④正し

いＫＹＴの指導法
２５分

６４
「どんな危険がひそんでいるか」徹底訓練
　　～ＫＹＴ基礎4ﾗｳｳﾝﾄﾞ法の進め方～

危険に対する感受性を高めるためのKYTについて、導入編では、まず「KYTの目指すもの」を解説し、とくに大
切な１ﾗｳﾝﾄﾞの進め方を詳しく説明。ついで実践編では、職場の研修を想定して、4ﾗｳﾝﾄﾞ法全体の進め方を分
かりやすく、丁寧に映像化。

２７分

６５ 交通事故防止の取組み方
運転専門指導員などを含む交通安全教育体系化のノウハウを紹介すると同時に､交通危険のパターン化と

交通ＫＹなどにもふれ、交通事故ゼロへの総合的な取組を分かりやすく解説。
１５分

６６ 交通KY活動の進め方
過去の交通事故から交通危険を５分類１５パターンに絞り､このパターンをテーマに交通ＫＹの新しい提案とし

て､チームＫＹ，一人ＫＹの二つのスリー･ステップ交通ＫＹを､導入から確認まで､分かりやすく解説。
１５分

６７ 交通KYのい活かし方
点呼･始業時ミーティングにはじまり､ゼロ災運転を経て、点呼･終業時ミーティングで終わる一日のサイクル

を、ある職場の活動を描きながら､交通危険を回避するＫＹ能力を高める有力な手段としての‘交通ＫＹサイクル
活動’を提案。

１５分

６８
「ゼロ災運転の決め手｣
　　～交通KY活動のめざすもの～

１６分

６９ アシモと学ぶ　　ＫＹＴとリスクアセスメント
「ＫＹＴとリスクアセスメントはどこが違うか」この現場の疑問にズバリ答えるビデオ。二足歩行ロボット「アシモ」

と共に学ぶ形でこの問題を分かりやすく解説。
１７分

　ヒューマンエラー事故の型を６つのタイプにわけて分析し、その対策・対応を学んでいく
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福井支部　【　ビデオ　一覧　】

〚リスクアセスメント関係〛

№ 作品タイトル 作品内容 時間

７０ 安全衛生を先取りするリスクアセスメント
ＯＳＨＭＳの中核的な役割を果たすリスクアセスメントのついて､考え方と実際を分かりやすく解説。危険源の

洗い出し、リスクの見積もり･評価･低減対策の流れについて､具体的に事例を紹介しながら解説。
２２分

７１
改正労働安全衛生法対応
　　～リスクアセスメントの考え方、進め方～

労働安全衛生法の改正を受け、事業場はリスクアセスメントを実施することを努力義務化されました。リスク
アセスメント新指針に基づいた考え方、進め方を紹介。リスクアセスメントを進める組織体制及びポイントである
危険有害性の見積りについて、現場の例を取り丁寧に解説・説明しています。

２０分

〚職長関係〛

№ 作品タイトル 作品内容 時間

３８ おしえ方、指導の仕方
職長がミーティング、現場作業を通して集団指導、安全指導、さらに生活指導をしたりして、職場の安全を監

督指導をする
１２分

３９ 職長と部下の人間関係
職場の人間関係に起こる問題とその解決対策をドラマ化し、その中から職長の役割を浮き彫りにしていま

す。
１２分

４０

職長教育シリーズ　第1巻
　　こんな時あなたはどうする？！
　　～作業時間中における指導指示の効果的方
法～

作業指示が適切に伝わっていないと、安全・品質・能率の上で支障をきたす場合がある。それはどこに問題
があるのか、職長が指示を出す時のポイントは何か。職長の対応について、人間関係を基盤にしたドラマで展
開。

２１分

４１
職長教育シリーズ　第２巻
　　確認していますか　作業のポイント
　　　　～作業手順の上手な活かし方～

作業手順書があっても形骸化している職場がある。職長は決められていることを徹底させるには、どうすべき
か。作業手順書の活かし方をテーマに、ドキュメンタリー風なタッチで分かりやすく解説。

１７分

４２
職長教育シリーズ　第３巻
　　異常を異常として感じうるか
　　　　～異常に対する職場の感性をみがく～

作業者の異常に対する認識レベルの向上と｢異常なこと｣が速やかにラインに集約され、対処されることが必
要。それは、突き詰めると職場のコミュニケーションの問題でもある。職場ミーティングや安全点検、職場巡視
のあり方など、ドラマタッチの流れで取り上げる。

２０分

４３
職長教育シリーズ　第４巻
　　その作業方法で安全は守れますか
　　　　～改善ポイントの見つけ方～

より安全で、快適に作業するには、どんな方法があるのか。このビデオでは、作業方法の改善の仕方を明確
に示している。機会や設備の変更といった大掛かりな対策ではなく、今までの作業のやり方をちょっと工夫して
みる、そのノウハウと取組み方について案内。

１６分

４４
職長教育シリーズ　第５巻
　　作業環境の安全化に向けて
　　　　～安全で快適な環境をつくろう～

作業環境改善になかなか取組もうとしなかった職長のところで、ある日災害が発生。この事故をめぐって施設
改善に対する職長の姿勢、部下の提言への対応、快適な職場環境づくり等々、職長にとっての問題解決をドラ
マで描く。

１８分

〚建設関係〛

№ 作品タイトル 作品内容 時間

３１
安全衛生責任者シリーズ　第1巻
　　安全衛生責任者とは
　　　　建設現場のﾘｰﾀﾞｰになるために！

安全衛生責任者（職長）、そして責任や権限を説明するとともに、現場のﾘｰﾀﾞｰとして具体的に何をすべきか
を明示し、どのような心がけで職務を遂行しなければならないかを考えていきます。
　・安全衛生責任者（職長）の職務
　・統責者（統括安全衛生責任者）との連絡調整
　・混在作業による危険の有無と排除
　・安全衛生責任者のやりがい

１５分

３２
安全衛生責任者シリーズ　第2巻
　　現場で活かす安全施工サイクル
　　　　無災害の決め手！

災害を１件でも減らすことが安全衛生責任者に課せられた大きな目標です。そのために何をすればよいの
か。安全施工サイクルの意味と具体的な内容を説明するとともに、安全衛生責任者として安全施工サイクルを
どう活かしていくかを解説します。
　・安全施工サイクルの意義
　・安全朝令/安全ミーティングと現地KY活動/作業前点検
　・作業中の指導・監督/安全肯定打合せ/持ち場後片付け
　・終業時の確認

１５分

３３
墜落災害防止の決め手
“１メートルは一命取る”<第１巻　足場篇>

ハネ出し足場からの墜落/ 足場解体作業中に墜落/ 昇降設備を使用せず墜落/ 建て枠運搬中に墜
落

１８分

３４
墜落災害防止の決め手
“１メートルは一命取る”<第２巻　開口部篇>

ぜい弱なフタに乗ったために墜落/ 足場と躯体の間から墜落/ トラックのアオリを開こうとして墜落/ エ
レベータの垂直開口部から墜落

１８分

３５
墜落災害防止の決め手
“１メートルは一命取る”<第３巻　脚立・ウマ・梯
子篇>

脚立作業でしてはいけない１０事例/ 道具を持って昇ろうとして墜落/ 梯子の脚が地面にめり込み墜落/
作業の振動で梯子がすべり墜落

１８分

３６
墜落災害防止の決め手
“１メートルは一命取る”<第４巻　鉄骨篇>

鉄骨垂直タラップを降りる途中に墜落/ 乗り移った足場板が天秤になり墜落/ 荷の取扱中、風にあおられ
て墜落/　　梁上のジョイント部分につまづき墜落

１８分

３７
墜落災害防止の決め手
“１メートルは一命取る”第５巻　ローリングタ
ワー篇

移動中に資材が落下/ ローリングタワーか異体字作業床より墜落/ クランプがゆるんで手摺が外れ墜
落/　　最上段の幅木が外れて墜落

１８分
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福井支部　【　ビデオ　一覧　】

〚安全技能・技術関係〛

№ 作品タイトル 作品内容 時間

１４ 転ばぬ先のアウトリガ 　移動式クレーン災害防止の決め手 １８分

１５ 玉掛作業の安全 　玉掛作業者及びクレーン作業関係従事者 ２０分

１６ クレーン作業の安全 　クレーン運転士、及び玉掛作業関係者従業員 ２０分

１７ フォークリフトの基本（構造と安全対策） 　技能教育訓練用ビデオ ２８分

１８ プレス金型交換作業を安全に
プレス機械作業主任者又は責任者及び金型等の股間と調整の特別教育を修了された方を対象にした作品。

金型の取り外しと後始末､格納の作業､金型取り付けと調整､試し打ちの作業の急所をもれなく解説。
２８分

１９
重量物運搬災害を防ぐ車輌積載形クレーンの操
作と安全

便利な道具が、あるとき一瞬にして凶器へと変わる！ 車両積載方クレーンを安全に操作するためのポイント
をシュミレーション・トレーニングと解説により学ぶ。

２１分

２０

これからの安全技術の決め手（上巻）　「基礎
編」
  　～工作機械等の制御機構のフェールセーフ
化に関するガイドライン～

２０分

２１

これからの安全技術の決め手（下巻）　「技術
編」
　　～工作機械等の制御機構のフェールセーフ
化に関するガイドライン～

２２分

２２ アーク溶接作業と安全
アーク溶接作業における技能向上と安全作業のポイントが身につくように、①作業環境の整備、②保護具の

着用、③溶接機の点検と本溶接技術など、その溶接ポイントを解説。
１７分

２３
作業環境管理
　　～研磨・アーク溶接現場の作業環境改善を
中心に～

１６分

２４ 移動式クレーンの安全運転 　教育用ビデオ １８分

厚生労働省から示されているフェールセーフに関するガイドラインにそって機械の本質安全化を追求する
フェールセーフの考え方と事例を「基礎編」・「技術編」に分けて解説。“安全が確認されたときだけ動き、確認で
きないときは危険とみなして止まる”という考え方を達成しようとする試み。
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福井支部　【　ビデオ　一覧　】

〚労働衛生・健康管理関係〛
№ 作品タイトル 作品内容 時間

７２ ライフサイクルと健康　その１　労働時間と疲労 １６分

７３
ライフサイクルと健康　その２　働く人の加齢と疲
労

１７分

７４ ライフサイクルと健康　その３　疲労と健康防衛 １８分

７５ 腰痛を防ぐには
腰痛を起こしやすい作業姿勢や動作の典型的な事例として、●重量物の取扱い作業 ●腰をねじる動作を

伴う作業 ●不自然な姿勢での作業 ●同じ作業、同じ姿勢を長時間続ける様な作業 などにスポットを当て
分析、腰痛予防のキメ手を鋭く追求。

２０分

７６ 職場で行う腰痛予防体操
腰痛予防に欠かせないのが職場で行う腰痛予防体操。立ったまま､あるいは椅子などを利用して行う２本立

てで体操のモデルを紹介。職場のどこでもできるもので､その具体的なノウハウを解説。
１２分

７７ 働く人の腰痛予防
即場における腰痛を予防するには、作業管理や環境管理を適切に行うことによって腰痛発生の要因を排除

し、そのうえで作業者の健康管理対策を進めることが必要。
１８分

７８ いまなぜ健康づくりか
健康作り教育には職場は絶好の場。組織の力を活かした運動の取組方法を分かりやすく解説。ＴＨＰ運動導

入用教材。
１５分

７９
ＶＤＴ作業の正しい進め方
　　～IT時代の健康心得～

衛生管理の仕方を紹介すると同時に､適切な証明､採光の仕方､作業姿勢の調整､日常点検などに重点を置
いて、正しい作業の進め方を具体的に解説。

２２分

８０
防ごう！　メタボリック・シンドローム
　　～内臓脂肪をやっつけろ～

腹部の内臓脂肪が元凶のメタボリック・シンドロームは、日本の中高年にとって大変身近な疾患群です。肥満
が原因と分かっていても、なかなか改められないのが食習慣や運動習慣などの生活習慣。ウエストたっぷりの
サラリーマン。メタボ氏の日常生活を通して、メタボリック・シンドロームの恐ろしさと対策を知る教材です。

２１分

８１
職場とエイズ
　　～エイズとともに生きる～

８２
わたしたちの健康は、わたしたちの手で
　　～ＴＨＰステップアップ　プラン～

１９分

８３
３人の証言者たち！
　　～有機溶剤取扱い職場の衛生管理～

２０分

８４
健康診断とその活用
　　～生産第一課長　木村さんの場合～

１８分

８５
期待される産業医
　　～産業医の職務～

８６
オフィスにおける労働衛生対策
　　～VDTのひとりごと～

２２分

８７
コンディショニング
　　～軽やかな毎日を過ごすために～

２０分

８８ ウオーキング １３分

８９ 働く人のアクアフィットネス～水中健康法～ １８分

９０
蜂に注意！
　　～蜂刺されに対する対策～

９１
試験研究業務における有害物質管理
    ～災害事例より学ぶ～

９２
廃棄物焼却施設におけるダイオキシン類の暴露
防止対策

９３
知ってますか？　化学物質の危険有害性
　　～安全な取扱いのために～

９４
化学物質管理のすすめ方
～指針に基づく健康障害防止のための措置～

９５
MSDSの活用方法
～化学物質等データシートとは～

９６
こころだって風邪をひく
～メンタルヘルス対策を進めよう～

４１分

９７
現場で役立つ熱中症対策
～予防から緊急措置まで～

１３分

９８
みんなの元気が職場の活気！
～THPステップアップ　プラン～

１２分

９９
あなたがつくる　あなたの健康　　～THPがめざ
すもの～

９分

１００
分煙対策の効果的な進め方
～喫煙室づくり３つのポイント～

受動喫煙を防ぐための「空間分煙」の導入が求められるようになってきた。このビデオでは、厚生労働省の新
ガイドラインの３つのポイントを踏まえた喫煙室づくりなど、効果的に勧める分煙対策について解説。

２３分

１０１
正しい粉じん作業の基礎知識
～粉じんによる健康障害を防ごう～

　教育用ビデオ ３０分

〚法令・その他〛
№ 作品タイトル 作品内容 時間

１０２
よくわかる改正労働安全衛生法
　　　～自律的な安全衛生管理～

平成17年11月に労働安全衛生法が、また、平成18年1月には労働安全衛生規則が改正され、一部を除いて
は平成18年4月1日から施行された。

事業場で労働災害防止を進めるうえで、これらの改正が何で行われたのか、どのように改正されどのように
対応しなければならないのかを｢5つの柱｣として取りまとめ、分かりやすく解説。

２０分

　現代人のこころとからだの健康を増進するための指導指針
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