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令和５年度 第２回衛生管理者等交流会のご案内  

第４９回の交流会を開催します。衛生管理者・安全衛生推進者、並びに産業看護師、その他

の労働衛生管理の関係者の皆様にご案内致します。 

今回の交流会は、腰痛対策、メンタル不調防止に関する以下の２テーマにて 開催させてい

ただくこととしました。メンタル不調防止は、①コミュニケーション（１on1  傾聴ロールプレイあり）、 

②セルフケア（自分自身の健康を守る・レジリエンス） ③心理的安全性を保つ（まずは自分たち

が意識できる初歩的なこと）を説明いただきます。 

つきましては、選任の衛生管理者・安全衛生推進者の皆様はもとより、その他の皆様におかれ

ましても積極的なご参加をお願い致します。 

参加のお申し込みは、１１月３０日(木) までに、裏面の申込書にてご連絡ください。 

記 

１． 日 時  令和５年１２月７日(木) １３時３０分～１６時１５分 

２． 場 所  あいあいプラザ ２階 ふれあいホール 

 (敦賀市東洋町 4-1 0770-22-1700) 

３． 内 容 

(1)  講 演－１ 

    「エイジフレンドリーな職場を目指して」  

～今すぐ出来る腰痛対策～  

講 師 敦賀労働基準監督署     安全衛生係    坂本 真之 氏  

 

(2) 講 演 - 2  

「メンタルヘルス不調防止研修」 

～あなたが出来る快適職場作りを３つの視点で体験します～ 

（実際にロールプレイ等で信頼関係を作るコツを体験いただきます） 

講 師 石川産業保健総合支援センター相談員   土田 晶子 氏 

４． 定 員     ６０名 

５． 参加申込方法  裏面の参加申込書を FAX でお送りください。 

※ 当日会場にご来場出来ない事業所様を対象に、後日講演動画へのリンクを配信（希

望事業所様への限定公開、ロールプレイはカットします）予定です。ご希望の事業

所様は、裏面の要領でメールにて申込ください。 

 



 
ＦＡＸ送付先：（0770）25-8721 （FAX にて送付してください） 

 

 

 

 

日 時  令和５年１２月７日（木） 13 時 30 分～16 時 15 分 

場 所  あいあいプラザ  ふれあいホール (敦賀市東洋町 4-1 0770-22-1700)

 

事  業  場  名  

参 加 者 氏 名  参加者職名等（該当に○をしてください） ※受講番号 

 
1. 衛生管理者        2. 産業看護師 

3. 安全衛生推進者  4. 産業保健師 

5. 衛生推進者        6. 人事労務管理者 

7. その他 (                ) 

 

 
1. 衛生管理者        2. 産業看護師 

3. 安全衛生推進者  4. 産業保健師 

5. 衛生推進者        6. 人事労務管理者 

7. その他 (                ) 

 

 
1. 衛生管理者        2. 産業看護師 

3. 安全衛生推進者  4. 産業保健師 

5. 衛生推進者        6. 人事労務管理者 

7. その他 (                ) 

 

連絡窓口 

ご担当者 
 

T E L  

F A X  

E-Mail  

※受付処理後、受講番号を記載して本参加申込書兼受講票をＦＡＸにて返送させて頂きます。 
                
 

〒914-0055 敦賀市鉄輪町 2-4-1  

(公社)福井県労働基準協会嶺南支部 

TEL 0770-25-8731 

 

※講演動画の閲覧を希望される事業所様は、メール（以下を記載）にて依頼ください。後日、メールの

返信にて、動画リンクを送らせていただきます。（ロールプレイは、カットします。） 

   メールの件名 ： 第 49 回衛生管理者等交流会講演動画閲覧希望 

     メールの宛先 ： reinan@fukuirouki.or.jp 

   本文     ： 事業所名 

            氏名、職名 

            TEL-No. 

                                          ＨＰ 

 

令和５年度 第２回衛生管理者等交流会 

参加申込書 兼 受講票 

mailto:reinan@fukuirouki.or.jp

